
 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

младшая группа «Пчелка» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Музыкальная деятельность 

 9.00-9.15  

 

2.Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 

9.25. - 9.40 

 

3. Чтение художественной литературы 

15.30 – 15.45 

 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное развитие (Математика) 

9.00 – 9.15 

 

2. Физическое развитие 

9.25-9.40 

 

С
р

ед
а 

1. Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.15 

 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)  

 9.25 – 9.40 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

9.00 – 9.15 

 

2. Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице.  

11.00-11.15 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

 

2. Речевое развитие 

9.25. - 9.40 

 

3. Конструктивная деятельность 

15.30 – 15.45 

 

 

 
 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

младшей группы «Стрекоза» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 

9.00 – 9.15 

 

2.Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.00-11.15 

 

3. Чтение художественной литературы 

15.30 – 15.45 

В
то

р
н

и
к
 1. Физическое развитие 9.00. - 9.15 

 

2. Познавательное развитие (Математика) 

 9.25 – 9.40 

 

С
р

ед
а 

1. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)  

9.00 – 9.15 

 

2. Музыкальная деятельность 9.30-9.45 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие 9.30-9.45 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Музыкальная деятельность 

9.00. - 9.15 

 

2. Речевое развитие 

9.25 – 9.40 

 

3. Конструктивная деятельность 

15.30 – 15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

старшей группы «Ягодка» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Познавательное развитие(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00 – 9.25 

2. Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

3. Развитие речи через чтение художественной литературы 

15.30 – 16.55 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка» - 15.20-15.20  

В
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное развитие (Математика) 

9.00 – 9.25 

3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.35-10.00 

2.Физическое развитие 10.25-10.50 

3. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка» - 15.20-15.20 

С
р

ед
а 

1. Подготовка к обучению грамоте 

9.00. - 9.25 

2. Музыкальная деятельность 

9.55-10.20 3.Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

15.30-15.55 

3.Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка» - 16.00-16.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие (Математика) 

9.00 – 9.25 

2.Физическое развитие 

9.55-10.20 

3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

15.30 – 15.55. 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка» - 16.00-16.30 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2. Конструктивная деятельность 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.00-11.25 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

старшей группы «Березка» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 

9.00. - 9.25 

2. Музыкальная деятельность 

9.35 – 10.00 

3. Развитие речи через чтение художественной литературы  

15.30 – 15.55 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.40-17.20 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное развитие (Математика) 

9.00. - 9.25 

2. Физическое развитие 

9.50-10.15 

3.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

10.25-10.50 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.40-17.20 

С
р

ед
а 

1. Подготовка к обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)  

9.35 – 10.00 

3.Музыкальная деятельность 

15.30 – 15.55 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.40-17.20 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие (Математика) 

9.00. - 9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.35 – 10.00 

3.Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.25-11.50 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.40-17.20 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие  

9.00. - 9.25 

2. Конструктивная деятельность  

9.35-10.00 

3. Физическое развитие  

10.10-10.35 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

средняя группа «Светлячок» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 

9.00. - 9.20 

 

2. Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.25-11.45 

 

3. Чтение художественной литературы 

15.30 – 15.50 

 

В
то

р
н

и
к
 1. Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2. Познавательное развитие (Математика) 

9.30 – 9.50 

С
р

ед
а 

1. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

9.30 – 9.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.30 – 9.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

3. Конструктивная деятельность 

15.30 – 15.50 
 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

средняя группа «Фантазёры» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Физическое развитие  

9.00-9.20 

 

2. Познавательное развитие(Ознакомление с окружающим миром) 

9.30. - 9.50 

 

3. Чтение художественной литературы 

15.30 – 15.50 

 

В
то

р
н

и
к
 1. Познавательное развитие (Математика)  

9.00 – 9.20 

 

2. Музыкальная деятельность  

9.40-10.00 

С
р

ед
а 

1. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.30-11.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.30 – 9.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие 

9.00. - 9.20 

 

2. Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

3. Конструктивная деятельность  

15.30 – 15.50 

 
 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

подготовительной группы «Ромашка» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Математика 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

09.40-10.10 

3. Ознакомление с окружающим миром 

10.20-10.50 

4. Чтение художественной литературы  

15.30 – 16.00 

5. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.00-16.30 

В
то

р
н

и
к
 

1. Подготовка к обучению грамоте  

9.00. - 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.40-10.10 

3. Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.00-16.30 

С
р

ед
а 

1. «Путешествие по карте»/ «Путешествие по реке времени» 

9.00. - 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

9.40 – 10.10 

3.Физическое развитие 

10.20-10.50  

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 15.20-15.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Математика 

9.00. - 9.30 

2.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 15.20-15.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие  

9.00. - 9.30 

2. Конструктивная деятельность    

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.30-12.00 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 учебный год 

подготовительной группы «Росинка» 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. Математика 

9.00 – 9.30 

2. Ознакомление с окружающим миром 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

4. Чтение художественной литературы 

15.30 – 16.00 

5. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 17.30-18.00 

В
то

р
н

и
к
 

1. Подготовка к обучению грамоте  

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие на улице. Подвижные игры на улице. 

11.30-12.00 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 17.30-18.00 

С
р

ед
а 

1. «Путешествие по карте»/ «Путешествие по реке времени» 

9.00 – 9.30 

2.Физическое развитие 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

15.30-16.00 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 17.30-18.00 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Математика 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

15.30-16.00 

4. Занятия по ДОП изо «Веселая кисточка»  - 16.40-17.20 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Речевое развитие  

9.00. - 9.30 

2. Музыкальная деятельность 

10.05-10..35 

3. Конструктивная деятельность  

15.30-16.00 

 


