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РЕЖИМ  ДНЯ 

 
Сбор детей, зарядка 08.30 – 08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак           08.15-09.15 

Игры, конкурсы, занятия в кружках, 

просмотр кинофильмов, прогулка, 

экскурсии 

09.15 - 13.00 

Оздоровительные процедуры 13.00 - 13.30 

Обед 13.30 - 14.00 

Занятия по интересам   14.00-14.30 

Уход домой 14.30 

 


